
STAGE

PRATIQUE RESPIRATOIRE 
DE MAÎTRE TSUDA

10-12 
AVRIL 2026

conduit par Manon Soavi

AÏKIDO 
KATSUGEN UNDO

AKITSU DOJO
ADA, BLOIS



VENDREDI 10
18H30 Aïkido
20H Conférence 
d’introduction et 
séance de Katsugen Undo 

Tél : 06.78.31.95.55
wwww.akitsu-dojo.org

4 rue du Plessis
41000 Blois

AKITSU DOJO
ADA

DIMANCHE 12
8H Aïkido
10H Conférence et 
séance de Katsugen Undo

PROGRAMME 
(prêt de kimonos possible)

SAMEDI 11
8H Aïkido
10H Conférence et séance 
de Katsugen Undo

18H30 Séance d’armes
20H Conférence et 
séance de Katsugen Undo
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